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Der gegenw~r~ige Beitrag isC d~s Resiimee einer dreij~hrigen Unter- 
suchung, die unter dem TiCel: , , t Ieimweh" or ,,Nostalgic Reaction"3sb 
vom Verfasser durchgefiihrt wurde. 

Die Forschung wurde durch die auSergewShnliche Diskrepanz zwischen 
dem wissenschaftlichen Gebrauch des medizinisch-psychologisehen Be- 
griffes , ,Heimweh" oder , ,Nostalgia" und dem Mange1 einer ad~quaten 
dynamischen Formulierung, die ihre Existenz reehtfer~igen wiirde, 
motiviert.  Tats~chlieh ist es doch bedauerlieh festzustellen, dab die 
internationale psyehiatrische Fachli teratur mit  Besehreibungen weit 
sel~ener auf~retender Ph/~nomene fibersi~ttigt ist, w/~hrend die iiberaus 
h/~ufige und vielfiiltige ,,tteimwehreaktion" beinahe vollkommen ver- 
nachl/issigt wird. Das mag, unter  anderem, in der Beurteilung dieses 
Zustandes als ein in das normalpsychologiseh-psyehiatrisehe Grenz- 
gebiet fallender liegen, fiir dessert Bewertung sich weder Psyehiater noeh 
Psyehologe zust/~ndig halten, da er fiir den ersteren als nieht ,,krank- 
ha f t "  genug und fiir den letzteren als zu ,,krankhaft" befunden wird, und 
Vielleieht fiir beide nieht sensationell genug erschien, um ihn zu er- 
griinden. Dal3 es aber an Interesse an der Bewer~ung des Phi~nomens 
nieht fehl~, geht sehon aus tier Aufmerksamkeit  hervor, die der gegen- 
w/~rtigen Arbei~ gesehenkt wurde. 

C~L G. Juno erkl/~rt in seinem Brief an den Autor unter anderem, dab er fiber 
die Nostalgie nieht vie] zu sagen habe, ,,trotzdem das,Schweizerheimweh' sozusagen 
eine nationale Krankheit ist .... Das psyehisehe Ph/~nomen ist yon soleber Mannig- 
fal~igkeit, dab jede bisher fibliehe Theorie zum Prokrustesbett wird". 

KArL JASPS, RS, dem das Verdienst tier ersten Dissertation im zwanzigsten Jahr- 
hundert fiber das Heimweh zusteht, sehreibt: ,,DAB Sie sich mit der Nostalgie 
besehiiftigen, hat reich eigentiimlieh beriihrt. Die Erinnerung an meine erste Arbeit 
vor mehr als einem halben Jahrhundert tauehte auf." 

Und STAS~ELI~ sagt: ,,Es ist interessant, dal3 in unserer Sehweizerisehen Litera- 
fur keine Arbeit fiber die Nostalgie zu existieren seheint." 
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I. IIistorisehe Analyse und Bewertung 
Histor isch gesehen, erober te  sieh das Ph~nomen  erst organische, 

sp~ter  psychiatr ische Prominenz ,  um dann gegen das Ende  des le tz ten 

J ah rhunde r t s  wieder  in re la t ive  Vergessenhei t  zu geraten.  Nosta lgia  

, , s tarb"  sozusagen als Pathologie  und  f iberlebte nur  als Konzep t ,  ver- 
gewal t ig t  yon l inguist iseher  Willkfir. 

Der Begriffsursprung des Ph~nomens wurde zu der alten Bezeiehnung ,,melan- 
cholia" verfolgt, und ihre enge Beziehung mit dem schweizerisehen Begriff des 
seehzehnten Jahrhunderts, ,,tteimweh", wurde Iestgestellt. Unter dieser Bezeich- 
nung wurde es als schwere Krankheit yon epidemischer Bedeutung, der typiseh 
schweizerisehe SSldner im Dienste europ~iseher Machthaber verfielen, beschrieben. 
Es konkurrierte mit der Pest und wurde auch oft wie sie ffir unheilbar gehalten. 
Als medizinisch-pathologisehe Kategorie wurde das Ph~nomen unter dem Namen 
,,Nostalgia" Ms Derivat vom Griechisehen im Jahre 1678 yon dem Schweizer Arzt 
J. Ho~Rus  12 zum ersten Mal systematisch behandelt. Obwohl er die Krankheit 
teilweise auf ,,die Suche nach der Morgenbriihe und dam Mllchmangel [Mutter- 
milch] dieses Stammes" [der Sehweizer] zuriiekfiihrt und seine Theorie auf zwei 
Fiille stiitzt, yon denen er aus ,,vertrauensvollen" Quellen gehSrt hatte, ist seine 
Einsieht in die psyehosomatischen Hintergriinde des Ph~nomens zu einer Zeit 
organischer Pr~dominanz doch auBerordentlieh anerkennenswert. 

Bald darauf wurde der Begriff ,,I%stalgie", welcher aueh als ,,furchtbare 
Schweizer Krankheit" und ,,pothopatridalgia" bekannt war, in ganz Europa 
popular, und die eigenartige Klangmodulation des ,,Kiihreihens" wurde als 
gef~hrlicher AuslSse~aktor der Krankheit angesehen. Tats~ehlich bestand aueh ein 
Verbot des KSnigs yon Frankreieh (best~tigt yon J. J.  Rovssv.Av), welches das 
Spielen dieser Melodie vor den Schweizer SSldnern wegen Gefahr des Ausbruchs 
yon Nostalgiaepidemien oder 1VIassendesertationen bei Strafe untersagte. Weir ver- 
breitet war aueh SC~EVC~ZERS Theorie 1~, nach der die I%stalgie dutch Luftdruck- 
veriinderungen verursaeht wurde, wie es Schweizern gesehah, wenn sie yon grol~en 
HShen in die Ebene hinabstiegen. Derselbe behauptet auch, dal~ sogar Waliische 
am Heimweh erkrankten, wean sie yon den nSrdliehen Meeren in sfidliche Gew~sser 
gerieten (mSglicherweise basiert auf die anscheinend heute noeh ungekNirten FMle 
yon Massenselbstmord dieser Tiere). 

Als Symptome der Nostalgie wurden hi~ufig hektisches Fieber, Konstipation 
oder Durchfal], Wahnideen und selbst Krampfzust~nde angegeben. Therapie be- 
stand unter anderem aus der Verabreiehung yon hypnotisehen Emulsionen, 
komprimierter Luft (fiir den Druekausgleichi), Brech- und Abfiihrmitteln, Ader- 
lassen, Sehlafunterbrechungen, Drehstuhlbehandlungen oder Einsperrung in einen 
hohen Turin. Iqicht nut war die Nostalgie eine ~nerkannte nostalgisehe Kategorie 
des achtzehnten Jahrhunderts, sondern es kam sogar vet, dal~ bekannte Ji.rzte wie 
A. voN HALLER ihren Lehrstuhl im Ausland aufgaben, aus Furcht, selbst ein tSd- 
liches Opfer dieser physiologischen Heimsucht zu werden. - -  In derselben Epoehe 
wurde die ,,seltsame Krankheit" in England unter dem Namen ,,homesickness" 
bekannt. 

Was im siebzehnten Jahrhundert als typische Soldatenkrankheit ,,entdeekt" 
worden war, blieb sie auch, wenigstens in Frankreich, wahrend des neunzehnten 
Jahrhunderts. Nur fand man, dai3 es nicht nnr Schweizer waren, die yon ihr befallen 
wurden. Napoleons Arzte PERCY U. LAURENT 24 wie  auoh  LARREY laa sprechen yon 
den verheerenden Nostalgiequalen franzSsischer Soldaten in l%ui~land und Afrika, 
und HXsP]~L 1~ erhielt noch im Jahre 1873 dan grol~en Preis tier franzSsischen 
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Akademie fiir seine Kriegsarbeit, in der er unter seinen sieben organisehen Formen 
eine ,,Magen- und Darm-" und eine ,,pulmon~re" Nostalgie aufwies*. 

Auch in Amerika tauchte das Ph~nomen zum ersten Male im Jahre 1863 unter 
der Bezeiehnung ,,Nostalgia" und ,,homesickness" als ,,leichte Form yon Wahn- 
sinn", auf dem Sehauplatz eines Krieges (des Biirgerkrieges), auf 25. 

Und wahrend man sich, speziell in Frankreich, stritt, ob die Nostalgie ein Sym- 
ptom yon Durehfall und Fieber, oder ob Durchfa]l und Fieber Symptome yon 
Nostalgie seien, erschien das Heimweh in Deutschland auf einem psychiatriseh- 
forensischea Niveau, und zwar in Verbindung mit der Pyromanie, d. h. tteimweh 
wurde als Motiv sehwerer und sonst unerkl~rbarer Verbrechen (Brandstiftung und 
Mord) bei jungen Dienstm~dchen im Pubert~tsalter angesehen. 

Im Europa des gegenw~rtigen Jahrhunderts wurde, abgesehen yon der hervor- 
ragenden Arbeit yea JASl'EI~S 14a, das I-Ieimwehprob]em nut dfirftig behandelt. 

II. Interpretation 
Theoretische Ein]ithrung und Abgrenzung 

Als Folge einer Bewertungssynthese  wird eine fachliehe Unbraueh-  
barkei t  des Konzeptes  , ,Heimweh" oder , ,Nostalgie" als mediziniseh- 
psychologische Kategorie  postuliert,  da dieser Begriff als Res iduum 
irrtiimlicher Krankhei tsauffassungen anzuspreehen ist, das nieht in den 
R a h m e n  repr~sentat iver  psyehiatrischer Erkenntnisse und psycho- 
]ogiseher Personali t~tstheorien paint. Weder  kann  man  yon  einer No- 
stalgie im organischen Sinne spreehen, noch aber entspricht  das so be- 
zeichnete Ph~nomen  den psycho-dynamisehen  Vorg~ngen, die man  ihm 
zuschrieb. Der ]3egriff ,,Heimweh" ist schon darum ungeeignet, da er 
irrefiihrend und  eine Definition des }teimes oft schwierig oder gar un- 
mSglieh ist. (Oft ist dami t  das El ternhaus  gemeint,  oder das ganze 
Heimat land ,  oder sogar der Arbeitsplatz,  usw.) 

H~ufig ist es aber gar  nieht  das definierte Heim, nach dem das so 
diagnostizierte Ind iv iduum sieh sehnt. (Vgl. die daheim wohnende 
Mutter,  welche , ,Heimweh" nach ihrem fernen Kinde hat).  

Volkstfimlich wird der Begriff , ,Heimweh haben nach" manchmal  
sogar gebraucht ,  u m  genau das Gegenteil, d. h. , ,Sehnsucht"  nach bisher 
unerlebten Gegenden auszudriieken, ein Ph/inomen, das besser als 
,,Fernweh" zu bezeichnen w~tre! 

Die ~ul~erliehen Gefahren der Trennung yon  der Heimat ,  die ehedem 
zu den furchtbaren  und  oft epidemisch verlaufenden Heimwehberiehten 
Anlal~ gaben, sind zwar heute n ich t  mehr  vorhanden.  Das gleiche trifft 
auf  das Geffihl der Einsamkei t  (mit nostalgisehem Resultat)  dureh 
Isolierung infolge yon  Mangel an technischen Kommunikat ionsm6gl ieh-  

* Offenbar handelte es sich bei diesen Besehreibungen yon ,,Nostalgie-Toten" 
um Verweehstung mit der damals unbekannten cerebrospinalen Meningitis, indem 
die halluzinatorisehenAul~erungen derPaLienten nur sekundgr nostalgisch waren. 
Nostalgisehe Inhalte yon Delirien bei Fleekfieberkranken sind in dramatiseher 
Erinnerung des Verfassers vom l~ul31andfeldzug des letzten Krieges. 
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keiten und dutch erziehungsbedingte Unfahigkeit, yon symbolisehen 
VerbindungsmSgliehkeiten Gebraueh zu machen, zu*. 

Die bestimmenden Faktoren des nostalgisehen Phi~nomens in unserer 
Zeit kSnnen aber auf den gemeinsamen Nenner der Angst und des 
psychologischen Konfliktes gebraeht werden. Nieht nur sind die Vor- 
aussetzungen ffir nostalgisehe Stimmungen durch lokale Ver~inderungen 
heute welt h~ufiger als friiher, sondern die paradoxe Situation der Ein- 
samkeit im Getriebe der Menge und der Angst vor der Zukunft machen 

o Ze/f fhy#/oZ ~ #ub/ek/:. 
s Zukunf/ 

Abb. 1. Objek~ive (organische) Lebensl)hase Abb. 2. Subjektive (projizler~e) Lebensphase 

auch das nostalgische ,,Sich-zuriicksehnen" zu einem psychologischen 
und psychiatrischen Problem ersten Ranges. 

Aus dieser Folgerung ergibt sich die Notwendigkeit einer Neubewertung 
des Phiinomens und der Formulierung einer Theorie, welche der vor- 
geschlagenen Bezeichnung ,,nostalgische Reaktion" genug Snbstanz 
verleiht, um es als diagnostische Kategorie fiir den Psychiater geeignet 
zu machen. 

Zu diesem Zweck wird der Lebensraum im tcleologisehen Sinn und 
nach hom6ostatischen Gesetzen als zeitliehe Phase d~rgestellt, bei der 
die psychische Zielstruktur primiir yon der Befriedigungstendenz einer- 
seits und der Vermeidung yon Schmerz andererseits, reguliert wird. 

Zur Entwieklung dieser Theorie werden die folgenden dynamischen 
Grundprozesse vorausgesetzt: 

1. Eine Progression entlang der organischen Abbaukoordinate, die 
als endbedingt und irreversibel bezeichnet wird. Der Tod als biologische 
Endphase des Lebens, d.h.  also, die physiologische oder objektive 
Zukunft bietet kein erstrebenswertes Ziel, sondern eher eine Bedrohung 
ffir den Mensehen und wird daher negativ (repulsiv) markiert. 

2. Eine Progression entlang der psychologischen Projektionskoordi- 
nate, welche als unendlich nnd reversibel bezeichnet wird. Die sub- 
jektive Zukunft wird als positiv markiert, da sie ein Projektionsziel im 
Sinne der Ich-Befriedigung bedeutet. Dabei wird hier vorausgesetzt, 
dab die,,normale" Ich-Befriedigung eine gegenwarts-zttkunftsbetonte ist. 

* Die Mehrzahl der Schweizer SSldner waren wohi An~lphabeten. 
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Demnach kann die nostalgis ohe Reaktion (n.R.) als Konse quenz einer Ver- 
gnderung der Raumstruktur angesehen werden, wenn diese Ver/~nderung 
eine Bedrohung der psyehologisehen Progression bedeute~. Das heiBt 
also, dab die n.R. das Reversionsprodukt einer essentiell projektiven 
(zukunftsbetonten) Ieh-Befriedigung im Sinne einer retrospektiven (ver- 
gangenheitsbetonten) Ich-Befriedigung ist. Aus diesem Grunde und 
wegen ihres ansehaulichen Inhalts wurde die n.R. als ,retrospektive 
Ich-Betonung" bezeiehnet. 

Die oben angedeutete Bedrohung dutch ein Hindernis im Weg zur 
projizierten Ich-Befriedigung (mit folgender n.R.) kann durch aktuelle 
wie aueh vorweggenommene (~ntizipierte) Umst~nde ausgelSst werden. 
Beispielsweise k~nn nicht nur die schon stattgefundene Trennung eines 
Rekruten yon seinem Elternhaus, sondern auch die bevorstehende Tren- 
mmg einen ausl6senden Faktor fiir die n.R. darstellen; verschieden 
ist nur der Inhalt (Objekt des Wunsehes). Im ersteren Falle mSgen die 
Eltern die riickprojizierten Gegenst/~nde der Ieh-Befriedigung sein, im 
letzteren l~alle die generalisierte Phase der eigenen Kindheit, we man 
doch ,,so gliicklieh" war und keine Angst vor der Einberufung zu haben 
brauehte. Schwere Krankheit oder Verwundung mSgen insofern nostal- 
gisch re~ktive Bedeutung haben (ira Sinne der Existenzbedrohung), als 
sie an die Irreversibilit/~t der physiologischen Progression und die essen- 
tielle •utzlosigkeit der subjektiven Projektion erinnert. 

Die Mehrzahl der Beschreibungen des ,,Heimwehs" betonen die An- 
ziehungskraft des riickbezogenen Inhaltes. Dynamiseh gesehen aber ist 
das Verg~ngenheitsobjekt rel~tiv neutral, es wird erst ~ttraktiv im 
Falle einer Bedrohung. In anderen Worten, die psychologisehen Orien- 
tierungswerte ver~ndern sich. Die retrospektiven Beziehungsobjekte 
werden positiv in dem MaBe, in welehem die Bedrohungsst~rke eine 
Affektinvestierung in Objekten der gegenw~rtigen Umwelt unrentabel 
(negativ) erscheinen 1/iBt, und besonders in dem M~Be, i n  dem die er- 
wartete (erhoffte) Befriedigung in Frage gestellt ist. 

Graphiseh und iibervereinfaeht kSnnen diese Situationen folgender- 
maven dargestellt werden: 

T T = . . . +  § -~ + +  ~ ---- 
Ak/uJ/e -- 1 Iproji'z/erte 

Bedrohung Z?edroku~7 8edrohun# 
Abb. 3. Abb. 4. Akute nostalgische l~eaktion Abb. 5. Intensive (mSglieherweise 

u Phase (Akklimatisa~ionskrise) pathologische) l~eaktion 

Um bei dem Beispiel eines Rekruten zu bleiben, entspricht Abb.4 
einem Individuum, das sich mit einer zeitbeschrs Einberufung 
abfindet, ohne dabei seine Gesamtzielstruktur ernstlich bedroht zu 
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sehen. Der  nosta lgisehe Wunseh  naeh  der  bis dah in  wenig b e m e r k t e n  
und  ffir selbstverst/~ndlich geha l tenen  Liebe u n d  A u f m e r k s a m k e i t  der  
E l t e r n  is t  eine Adap ta t ionse r sche inung ,  die im Verlaufe der  GewShnung 
an  die neuen Verh~ltnisse abkl ingt .  Abb.  5 s te l l t  das  I n d i v i d u u m  dar ,  
das den Milit/~rdienst als Zers tSrer  seines beruf l ichen  Zieles sieht,  wenn 
dieses beispielsweise yon  einer augenbl iekl iehen W i r t s c h a f t s k o n j u n k t u r  
abh/~ngt, die bei  der  En t l a s sung  als beende t  bef i i reh te t  wird.  Der  zu 
lebensls  H a f t  Verur te i l te  is t  in nos ta lg ischer  t I i n s i eh t  noeh 
d rama t i s che r  zu beur te i len .  

Die nostalgische R e a k t i o n  k a n n  als no rma l  angesproehen  werden,  
soweit  sie eine affektive K o n t i n u i t ~ t  s iehert  u n d  eine Hilfe  w~hrend  der  
kogn i t iven  Akk l ima t i sa t ionsk r i se  dars te l l t .  Tats~chl ieh k a n n  die Ab-  
wesenhei t  dieser Reak t ion ,  we eine solehe in unserem Gesellsehafts-  
o rdnung e rwar t e t  werden kann,  eher als pa thologiseh  angesehen werden  
als ihre Anwesenhei t .  Abnorme  F o r m e n  der  n .R .  werden  dureh  dis- 
p ropor t ion ie r t e  Dauer ,  F requenz ,  I n t ens i t~ t  und  aueh durch  die psycho-  
somat i sehen  Be ip roduk te  der  Ep i soden  angezeigt .  

Die n. R. wird unter anderem gegen den Begriff ,,Separationsangst" (separation 
anxiety) differenziert. Die n. R. ist im Gegensatz zu diesem Begriff spezifisch, d. h. 
das Objekt des nostalgischen Wunsehes ist bekannt. Dieses ,,Bekanntsein" setzt 
eine durch Erfahrung und Vernunft bestimmte Betefligung (Partizipation) voraus; 
ohne diese Kapazitat, einen Befriedigungshochpunkt des vergangenen Erlebnis- 
raumes kognitiv zu identifizieren und affektiv zu besetzen, kann man yon einer 
nostalgischen Reaktion nicht sprechen; dies ist der Grund, dal] prim/~r tropistische, 
vegetative oder l~eflexvorgange, wie sie bei Is Tieren und Schwachsinai- 
gen in der Regel vorhanden sind, nicht in den Bereich dieser kognitiv determinierten 
Definition der n. R. fallen. Diese Abgrenzung ist sehon deswegen n6tig, da man 
sonst Instinkthandlungen wie die Rfickkehr yon Salamandern zu ihren fernen 
Brutstatten, yon einem Hund zu seinem Meister, Suizide yon Falken nach Gefangen- 
nahme, oder die Zerst6rung ihrer eigenen Krallen auf solehen AnlaB bei Merlinen, 
als nostalgische Zeichen auffassen k6nnte. SehlieBlieh ware es doeh ein Absurdum, 
wenn man einen Baum als heimwehkrank bezeichnen wfirde, werm er verd6rrt als 
Folge der Verpflanzung. 

Die Welt des Sauglings ist silmbegrenzt, leiblich (insbesondere taktil, optiseh, 
gesehmaeks- und geruehsmaBig) orientiert. Erst mit der Entwicklung eines zeit- 
lichen und multidimensionalen Tiefenempfindens, einer Kausalitats- und Realitats- 
struktur und einem logiseh-symbolischen, relativ umsehriebe~nen Raum, kann 
man yon einer nostalgischen Reaktionsfi~higkeit sprechen. 

Dies ist der Grund, dal~ orthodox-psychoanalytisehe Interpretationen, welehe 
den unbewuBten Wuasch eines Sohnes zur intra-uterinen Vergangenheit (in seiner 
Mutter), oder den unbewuBten Wunsch eines Madchens, zum Penis des Vaters 
zurfickzukehren 22, a]s nostalgiseh postulieren, im Zusammenhang der gegen- 
w~rtigen Erklarung des Ph~nomens nicht akzeptiert werden. Ein Ungesehulter 
kSrmte sonst auf die Idee kommen, den Gesehlechtsverkehr als prototypisehes 
Symptom der nostalgisehen Reaktion anzusehen! 

I m  AnsehluB an  das  Vorhergehende  s ind wir  in der  Lage ,  die folgende 
DerivAtion vorzusehlagen:  Verhalten zu einer Veri~nderung oder zu der 
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A bstraktion ( Projelction) einer Ver~inderung durch die symbolische Riicklcehr 
zu oder die Wiedereinsetzung you 8olchen Ereignissen des Erlebnisraume8, 
welche den stiirksten Satis/aktionswert bieten. 

Geophysische Raumveriinderung als exogenes Kriterium der n.R. 

Als Beispiel yon ungleichen nostalgisehen Resultaten der physisch- 
geographisehen Veranderung des Lebensraumes (d. h. der Trennung), 
k6nnen deutsche und amerikanische Militarsituationen des letzten Welt- 
krieges vergtichen werden. Dieser Vergleieh ist um so aktueller, als sich 
die Heimwehliteratur in den Vereinigten Staaten meist mit Soldaten 
befaBte. Demnach war der Kontrast  zwischen der vormilitarisehen und 
der militarischen Erlebniswelt eines amerikanischen Rekruten ungleich 
seh/~rfer, als der, dem sein ,,Leidensgcnosse" in Deutschland ausgesetzt 
war, und das, obwohl die Disziplin in der deutschen Wehrmacht doch 
viel strenger gehandhabt wurde. I)er amerikanische Junge kam yon 
einer matriarchalen Familien- und einer demokratischen Gesamt- 
situation in eine maskulin-dominierte autokratische, w~hrcnd der 
deutsche Junge yon einer patriarchalen Familien- und einer auto- 
kratisehen Gesamtsituation in eine Milit/irsituation kam, die auf eine 
~hnliche disziplin/~r-strukturelle Basis gestellt war. Der Unterschied 
zwisehen Elternhaus und Kaserne war meist nut  ein quantitativer, 
wahrend derselbe in Amerika vor ahem qualitativ versehiedcn war; 
natiirlich miissen hier auch Untersehiede in dcr individuellen Kontrast- 
Toleranz berficksichtigt werden, und die Tatsache, dab der Milit/irdienst 
in Deutschland eine soziale Ehre bedeutete und ein Ziel bot, w/ihrend 
dies in den Vereinigten Staaten nicht der Fall war. Aus diesen Uber- 
legungen ls sich dann auch zu einem gewissen MaBe erkl~ren, warum 
w/~hrend des zweiten Weltkrieges das tteimweh (,,homesickness") in 
Amerika ein militarpsychiatrisches Problem war, das sogar als offizielle 
diagnostische I(ategorie fungierte. Allerdings ist hier zu bemerken, dab 
diese Feststellung teilweise auch auf deutsch-amerikanische Unter- 
sehiede der generellen Auffassung yon Taugliehkeitsbegriffen zuriick- 
zufiihren ist. (Das heiBt also, dag ein Soldat der amerikanisehen Wehr- 
macht tIeimweh haben ,,durfte" und im intensiven Fall sogar in die 
Heimat zuriickversetzt wurde, wghrend eine solche Erscheinung bei 
einem deutschen Soldaten als unwiirdig und ,,unmSglich" bezeichnet 
und nach des Verfassers Erfahrung in Rugland wahrschcinlieh bestraft 
worden Ware.) 

Aufischlaggebend im Rahmen der ]~etraehtung psyehiseher Dynamis- 
men sind Unter anderem folgende Kriterien : 

i .  'Wardie  Trennung forciert oder freiwillig? 
2. I~ welehem Mage ist die gesamte Zielstruktur beeinflugt ? 
3. Qudntit~t und Qualit/~t yon KommunikationsmSgliehkeiten. 
Arch. Psychiat. lgervenkr., Bd. 201 31 
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Kriegsteilnehmer, speziell solche, die in Kriegsgef~ngensehaft w~ren (wie der 
Verfusser selbst Ms Hilfs~rzt an einem yon den Amerikanern fibernommenen 
deutsehen Kriegsluzarett), werden fiir diese Kriterien volles Verst~ndnis h~ben. 
Aus dieser Zeit stammt der 1%11 eines Sold~ten, der sieh mit einer Zigarette den 
Itandriieken verbrannte, um sieh von seinem nostMgisohen Sohmerz zu befreiea. 

Unter den determinierenden F~ktoren der n. 1%. sind neben persSnlichen, kultu- 
rellen und soziMen, rein struktur-geogr~Iohisehe und tol0ologisohe erw~hnenswert. 
Es scheint m6glioh, d ~  uusgedehnte I~aturr~ume (Kiiste und Meer) in einem 
Gebirgsbewohner zu ~hnliehen Angstgefiihlen mit nostMgisehem Result~t beitr~gen 
k51men wie die Enge und d~s ,,Gewicht" des Gebirges bei einem Fl~ohl~ndbewohner 
(vgl. klaustrophobisehe Tendenzen). Auch die BekanntheitsquMit~t im Sinne eines 
Zwangsbedfirfnisses, zu einem gewohnten Platz zurfiekzukehren, m~g eine gewisse 
t~olle im nostMgisehen Proze[~ spielen. Ein interess~ntes Beisl0iel fiir den letzteren 
FM1 is~ eine Kriegsbemerkung I-Ierm~nn GSrings~ der ~ngeblich gesagt haben sMl: 
,Wir  erleiden diese sohweren Flugzeugverluste, weil der deutsche Pilot yon einer 
unheilb~ren l~I~nie, in seinem eigenen Bert zu sehl~en, besessen ist ~ ' ' ,  (d. h. start 
d~s zerschossene Flugzeug ~uf dem erstbesten deutsohen Flugpl~tz zu l~nden, ver- 
suchte der Pilot, es zum Flugplatz seiner Einheit zu fliegen und stiirzte d~bei ~b). 

I n  diesem Zus~mmenh~ng s ind ~ueh d~seins~nalyt isehe  Betruch-  
tungen  erw~hnenswert .  H ~ D ~  ~ beispielsweise s~gt:  

Wer z. B. in der Fremde weilt, dem ist die wohnende Beziehung zur tteim~t 
vers~gt. Die Beziehung des Wotmens in der Heimat fehlt. Aber dus Fehlen der 
Beziehung ist selber eine eigene Innigkeit dieser Beziehung, n~mlich d~s I-Ieimweh. 
Die Beziebung k~nn somit duroh ihr Fehlen ger~de bestehen (S. 78). 

Z u ~  ~, der zw~r d~s IIeimweh nioht beim I~umen erw~hnt, sprieht yon Angst- 
geffihlen, wenn die Rungordnung und die Wohnordnung gestSr~ werden. Spezieil 
das Problem der l%~ngordnungsunterbreehung ist in gegenw~rtiger Interpretation 
yon Be~Ieutung, ist es doeh ger~de die soziM-kulturelle l%angbindung, die w~hrend 
der Trennung einerseits vermiSt, andererseits neu ~ngestrebt und zu restruktu- 
rieren versucht wird. 

I m  Wesen  des sieh Zur i icksehnens  d~rf  die Wieh t igke i t  der  Mut t e r  
u n d  des V~ters  speziell  in Zei ten  der  1Yet (post separationem) Ms bewul~te 
nostMgische Wunsehob j ek t e  n ich t  ~u~er ucht  gel~ssen werden.  I n  der  
T~t  k~nn die  , ,V~terl~nds-" oder  , ,Mut ter l~ndsl iebe"  Ms eine Affekt-  
generMisution ve to  Sioherheits-  und  Omnipotenzgef i ih l  dieser l~rim~tr- 
ob jek te  ~ngesehen werden.  Die MSglichkei t  in tens iv  nostMgischer  Er-  
lebnisse ~m r~umdimensionMen Sinn d~rf  in einer Gesel tseh~ftsordnung,  
welche die E l t e r n  (und in Amer ik~  speziell  die Mut ter )  zu exklus iven 
Affek twer ten  m~cht ,  gr5[ter erseheinen,  Ms beispielsweise in dem Mehr- 
Mut ter -Mil ieu  des I ~ v ~ h o  St~mmes,  we jede F r~u  Ms Mut t e r  u n d  jedes 
t i t u s  Ms ein I t e i m  gi l t  ~. Es  is t  gerade  diese Affekt-Monopol is ierung in 
unserer  Ku l tu r ,  welehe den T e d  und  die T rennung  yon  diesen exklus iven 
Af fek tob jek ten  ein so t raum~t i sehes  Er lebnis  und  die Suehe naoh und  
ErhMtung  yon  W e r t e n  ~uSerhMb dieser monodimens ionMen B indung  so 
problem~t isch  m~cht  (die Ehe).  In te ress~n t  in dieser Hins ieh t  is t  der  
Mtdeutsehe  Br~uch des W~nderbur sohem und  f~hrenden S tuden ten-  
turns Ms eine E in r i eh tung  der  , ,En twShnung" ,  dureh  die sieh d e r  J u n g e  
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sozusagen einen Platz im Helm durch Lernen und nostalgisches ,,Leiden" 
verdienen mul~te. Uberhaupt ist auch die Szene des Konfliktes zwisehen 
der Wanderlust (explorative Tendenz) und der Erhaltung des Status quo 
(psyehologisehe Inertia; Tendenzprinzip zum locus minoris resistentiae) 
ein anregendes Plateau fiir nostalgische Betraehtungen. 

Zeitliche Veriinderung als endogenes Kriterium der n.R. 

Obwohl geophysische (raumstrukturelle) Ver~nderungen eines N[en- 
schen in seinem Lebensraum unter die h~ufigen exogenen Voraus- 
setzungen ftir die nostalgisehe Reaktion gehSren, sind es nieht sie allein, 
die solche Reaktionen verursachen. Dal~ den Folgen des riiumliehen 
Trennungsmomentes soleh ausschliel~liche Aufmerksamkeit gewidmet 
wurde, mag unter anderem an der guten BeobaehtungsmSgliehkeit, vor 
allem in Gruppensituationen und konkreteren ,,Beschaffenheiten" der 
Distanz (versus der abstrakten Zeit) liegen. Die bier unterbreitete These 
vertritt  eine mehrdimensionale Determination der n.R., derzufolge 
auch der Zeit eine grol~e Bedeutung zugemessen wird. Und cliese Be- 
deutung wird unterstrichen durch die Tatsache, dal~ NIensehen west- 
lieher Kultur  heute schon im Durehsehnit~ doppelt so lange leben, als 
noch vor weniger als zweihundert Jahren. Bei Beriicksichtigung dieser 
Dimension und ihrer Zusammenfassung mit der des l~aumes unter dem 
Gesamtbegriff ,,nostalgisches Syndrom", ist dieser Interpretations- 
versuch der erste dieser Art. 

I m  engeren Sinn ist das Kriterium ,,Zeit" das Zeiterlebnis, d. h. die 
subjektive Einstellung zur Zeitprogression im l%ahmen des ,,objektiven" 
Ablaufes der Zeit, welche als potentiell auslSsende Faktoren der n.R. 
angesehen werden. 

Die Begrtindung dieser l)berlegung liegt primer in der m~terialistisehen Aus- 
riehtung westlicher und speziell amerikanischer Kultur, welches die Zeit zu einem 
progressiven Entwer~er der Menschen macht und dem Einzelnen den Ablauf der 
Zeit fiber die Phase maximaler Produktionsfi~higkeit hindus als Drohung erscheinen 
l~l~t. Im Mal~e des Alterns vermindert sich seine 5konomische ~fitzlichkeit und seia 
sozialer Begehrtheitswert. Im kulturellen Spiegel der Zeit sieht sieh die alternde 
Person mehr und mehr zu bestimmten Phasen ihrer Vergangenheit zurfickgedr~ngt 
und verfMlt nostalgisehen Episoden der Entmutigung, die oft durch eine regelrechte 
Arbeitswut ~bre~giert werden. Symbolische Indikationen dieser Angst vor dem 
Zeitabl~uf im Sinne der psyeho-physischen Antoperzeption, d.h. die progressive 
Erkermtnis der eigenen En~wer~ung (l~ealisierung der Degener~tionskoordinate) 
und der damit verbundenen Epiphgnomene warden isoliert. Die erhebliche Zahl der 
Referenzen zur Zeit im Spr~chgebraueh vieler westlicher Nationen msg als Beispiel 
ihrer unrealistischen Bedeutung (Drohung) genannt werden. Die Abstraktion ,,Zeit" 
als Suksessiv-Phi~nomen wird oft ~ls konkretes Objekt und sogar a]s mit menschlichen 
Geffihlen besetzt, angesehen. ,,Zei~ ist gegen uns '~ oder ,,flit uns", wir ,,versehwenden 
Zeit", ,,h~ben Zeit" ffir jemanden und unter gewissen Umsti~nden versuehen wir 
sogar, die ,,Zeit totzuschlagen '~ ,,Time is money", dieser charakteristische Zentral- 
begriff der amerikanisehen Kultur zeugt yon dieser Tendenz wie kaum ein anderer 

31" 
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seiner idiomatischen Genossem Der Ablauf dcr Zeit wird als persSnlieher Verlust 
angesehen oder geffihl~ und in diesem Sinne kann man yon einer bewu~ten und un- 
bewuBten Gewalthe~Tscl~aft der Uhr sprechen (vgl. auch die haufigen Z~hlzwangs- 
erscl~einungen und Schlaflosigkei~ dutch rhythmische Ger~usche, wie das Tropfen 
yon Wasser, als symptom~tisch dieser Angst vor dem Zeitablauf). 

Die zeitliche Progression als Index ffir den persSnlichen Veffall (und Ted) hat 
als nostalgisches l~eaktionssymptom oft eine Verneinung des Alterns zufolge, die 
speziell in amerikanischen Frauen manchmal grotesk erscheint. Viele yon diesen 
Damen weigern sieh, ~lter zu werden und versuchen, oft als die Schwes~er ihrer 
erwachsenen TSchter angesprochen zu werden*. 

Amiisant ist auch die Gew0hnheit yon Mitgliedern des ~rauenklubs, sich bis 
ins hohe Alter als ,,M~dchen" (girls) zu bezeichnen. Universit~tsstudenten werden 
vielfach ,,Kollegkinder" (college kids) genannt und ganz allgemein wird der Aus- 
druck ,,Greis" abgeiehnt und man spricht yon ,,Senior Biirger" (senior citizen). 

Das Altern ist in Amerika mehr als in anderen L~ndern der westlichen Hemi- 
sphere yon Gefiihlen der zunehmenden Wertlosigkeit und des Unbehagens begleitet. 
Intensive nostalgisehe Reaktionen sind bei der Frau speziell im biologisehen Krisen- 
alter, d. h. in der Vorzeit und w~hrend des Klimak~eriums zu erwar~en, w~hrend 
beim Mann Solehe Erseheinungen ~ in die Phase des Pensionierungsalters fallen, d. h. 
in einen Zeitpunkt seines Lebens, in dem ihm sein 5konomischer I~iitzliehkeitswert 
abgesproehen wird. Es ist auch diese Altersphase, die ein verh~ltnism~l~ig starkes An- 
s~eigen der Selbstmordziffer zeigt. Das nostalgische Moment tr i t t  also dann in den 
Vordergrund, wenn Jugend und SchSnheit und die F~higkeit, Kinder zu geb~ren, 
auf der Seite der Frau, und die Kapazit~t, Geld ,,zu maehen" oder intellektuell zu 
produzieren, auf der Seite des Mannes verebben; und das natiirlich h~uptsaehlieh 
in Gesellschaften, welche diese Werte als die einzigen erstrebenswerten Lebgnsziele 
betonen. 

E in  Beispie l  de r  I n t e n s i t ~  nos ta lg ischer  Rfickschl~ge schon in jungen  
J a h r e n  der  F r a u  is~ BrNswA~GV,~S F a l l  E l l en  W e s t ' :  

,,We aber die Vergangenheit, das geleb~e Leben, iiberm~ehtig geworden ist, das 
noeh zu lebende yon der Vergangenheit beherrseht wird, spreehen wir veto Alter. 
Ellen West war schon als junge ~rau alt geworden . . . .  D~s existentielle Altern war 
dem biologischen Al~ern vorausgeeil~, wie auch der existentielle Ted, das ,wie eine 
Leiehe unter Menschen sein', dem biologlschen Lebensende vorausgeeilt war" 
(9. 98). 

I m  nosbalgischen Reak~ionsbi ld  i s t  auch  die Be0bach tung  yon  Be- 
doutung,  dal~ troSz der  Chronomet r i s ie rung  der  Zei~  im Sinne eines 
g l a t t en  u n d  regelmi~l~igen S t romes  das  subjekbive Empf inden  doch 
sozusagen , , sp runghaf t "  ausgerichte~ i s t ;  d. h. das  psychologische Er -  
lebnis is~ durch  Ant iz ipa t ionsere ign isse  ' s tark beeinflul~t. 

Diese zeitlichen Referenzpunkte sind entweder kollektiv, d. h. politisch, religiSs 
oder anderweitig kulturell bedingt (vgl. ,,Tag der ~ationalen Vereinigtmg", Ostern, 
Weihnachten, usw,) oder sie sin4 persSnlich bedingt (vgl. Geburtstag, Sflberne 
Hoehzeit usw.). ,,Feiertage" dieser Art wirken nicht nut als Zeitbesehlenniger, 
wenn sie ungeduldig erwartet werden, sondem sie haben auch potentielle Krisen- 
bedeutung im Rahmen nostalgischer Betrachtung, wenn sie geffirehtet werden oder 
wenn positive Referenzphasen abgelaufen sin 4 (vgl. das psyehoanalytische Konzept 
,,Sonntagsneurose~176 

* C. G. J v ~  ~ meint ~sogar, dal~ viele Frauen in Amerika fiir die jiingere 
Schwester ihrer Tochter gehalten werde~/mOchten. 
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Nicht nur wird der Ablau~ der Zeit als persSnlieher Verlust interpretiert, sondem 
in Amerika wird das Al~ern oft:: als Schande betrachtet*, und die kosmetische 
Industrie ~ut ihr MSgliehstes, um dieses Geffihl zu erhaltea und zu verst~rken. Das 
erstreckt sieh yore ,,P~annkuehen (pancake) make-up" ffir Lebende bis zur ,,Ver- 
jfingung" der Leichen dutch Schminkprozesse un4 Ausstopfungen bei kostspieligen 
Beerdigungsvereinen. Die Leiche muI~ schSn und gesund aussehen! 

Da~ das Al~werden durchaus nichb yon intensiven, retrospektiven Ich-Befriedi- 
gungswiinschen (n. R.) begleitet sein mul~, wird yon vielen sogen~nnten ,,Primi- 
riven" Gesellsehafteu demonstriert, bei denen das Altern eine Freude und das 
Altsein als eine Ehre angesehen wird**. Bei ein~gen dieser Sti~mme wird auch der 
Tod als biologiseher Reifezustand be~rachtet und nich~ wie bei uns als etwas 
Pathologisches und Grauenhaftes, alas Kinder sehon frfih zu ffirehten lernen. 

Das nostalgische Moment ,  teilweise hervorgerufen durch das Gefiihl, 
nicht  mehr  gebraucht  zu werden und  den Rest  des Lebens in relativer 
lsolierung verbr ingen zu miissen, wird noch versti~rkt durch  die Unter-  
dr i ickung oder Verdr~ngung des nostalgischen Wunsches selbst, denn 
der Ausdruck  dieser Sehnsucht  (nach einem friiheren 0b j ek t  oder Zu- 
s tand zuriickzukehren) wird ja yon  den Mitmensehen oft als S y m p t o m  
des Altseins angesehen. 

Gesunde Greise sehnen sich niche, wie oft angenommen wird, nach 
ihrer Kindhei t ,  sondern nach Erlebnisbereichen ihrer Jugend.  Eine 
Fragebogen-Unte rsuchung  des Verfassers yon  deutschen Personen im 
Alter zwischen dem 65. und  dem 95. Lebensjahr  besti~tigten die gegen- 
w~rtige Definition der nostalgischen Reakt ion  als symbolische t~i~clclcehr 
zu einem Grati/ilcationshochpunlct des vergangenen Erlebnisraumes***. 

Die ,,nostalgische Illusion" 

Unte r  dem Begriff ,,nostalgische I l lusion" sind die typischen Mo- 
difikationen des re t rospekt iven Erlebnisraumes zu verstehen. Gemeint  
sind bier subjektive Ver~nderungen des Raum-  und  Zeiterlebens (z. B. 
dimensionale Verli~ngerungen oder Verkiirzungen) des Inhal ts  derselben 
(z. B. Vater  oder Mut ter  werden retrospekt iv vergrSl~ert) und die Ver- 
sChSnerung (Glorifikation) des nostalgischen Wunschob]ektes .  

Sehon m~ncher Solder hat wghrend des Krieges rait diesem Idealisierungs- 
phgnomen seines nostalgisehen Wunsehobjektes Bekanntsehaft gemaeh~, und 
schon mancher hat es bereut, das Objekt seiner Illusion geheiratet zu haben, ohne 
sich Zeit ffir die Korrektion zu ]assen. Auch das Fremdheitsgefiihl und die Deper- 
sonalisation (Detemporalisation) als Gegenwartsreperkussion, eine so typische 
Begleiterscheinung der n. R. ist in diesem Zusammenhang zu erwghnen. 

* Vergleiche die Aquivalierung yon ,,alt--,,schleeht" und ,,hgl~lich"; versus 
,,jung"--,,gut" uad ,,schSn". 

** Vgl. gewisse Zivilisationen in Asien und Indianerkulturen yon ]Nordamerika. 
*** Vgl. im Gegensatz zur hier postulierten Befriedigung durch Produktion und 

Lust die psyehoanaly~ische Interpretation im Sinne eines unbewul~ten Wunsches 
nach Sieherheit und Sehutz. 
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Es is~ bemerkenswert, dal] die Unterbreehung des Zeitempfindens (temporale 
Progression) seheinbar yon Unlustgefiihlen begleitet ist*. Pharmakologisehe Ver- 
suehe zeigten, dab beispielsweise im Meskalinrauseh die Kontrolle fiber die Zeit 
verlorengeh~ und ein unangenehmes Gefiihl des Sehwimmens im Zei~strom vor- 
herrseh~ 14b. Daraus kSrmte man sehlieBen, dab bestimmte physieo-ehemisehe 
Komponenten die nostalgisehe Reaktion (die sozusagen eine psyehisehe Sehutz- 
maBnahme darstellt) verhindern kSrmen. Vielleieht kann der nostalgische ProzeB 
dureh endokrine Dysfunktion, sehizophrene oder endogen-depressive StSrungen 
verhindert werden**. Die Amnesie dutch Affekttrauma ist ebenfalls beaehtenswert, 
da auch sie eine nostalgisehe Besetzung teilweise oder ganz in Frage stellt. 

Eine grebe Bedeutung  im R a h m e n  der n .R .  ha t  auch das Schuld- 
ge/iihl als ausl6sender und  verst/ irkender Fak to r  insoweit, als die be- 
troffene Person 1. die Trennung  als gereehte Strafe interpretiert ,  weil 
man  das Affektobjekt  nieht  genug gellebt oder sogar gehaBt hat,  2. sich 
Vorwfirfe maeht ,  das Liebesobjekt  im Stich gelassen zu haben, 3. Heim- 
weh zu haben,  we sieh das doeh fiir einen Mann in unserer Gesellsehaft 
nieht  ziemt, 4. kein Heimweh zu haben,  we sieh das fiir ein l~/idehen 
doeh ,gehSr t " ,  wenn m a n  seine El tern  ,,wirklich" ]iebt. 

Aggressivit~it in Asozialer, Antisozialer oder Selbstbestrafungs-Form 
(oft Zwangshandlung) als Epiph~nomen der n .R .  kann  auf  einen Mangel 
an empathiseher  (Einfiihlungs-) Kapazit/~t im Sinne einer Unfi~higkeit 
oder eines Widerstandes gegen Affektinvestierung in Objekten der 
gegenw/~rtigen Sphere mit  einer gleichzeitigen Unf~higkeit  oder eines 
Widerstandes gegen ~ffektive und  kognitive Zukunftsproj izierung 
zuriiekgefiihrt werden. I n  diesen Bereich fallen aueh Heimweh bedingte 
KurzsehluBhandlungen,  wie sie Kg~TSCHM~g ls als typisch bei pubert~ts- 
gestSrten Dienstm~dehen besehreibt, l~ostalgisehes Engagemen t  mit  
s tark idealisierender Akt ivi t~t  kann  den Kon t r a s t  zu einem P u n k t  
steigern, der einen Angriff  auf  das Hindernis  zwischen der nostalgisehen 
Person und  sein Wunsehobjek t  als einzige Alternat ive sehen 1/~l]t. 

Derartige Disziplinprobleme werden in der amerikanischen Fachliteratur oft 
gesehfldert. Eindrueksvoll im Sinne der mobilisierenden Kraft der n.R. ist aueh der 
Bericht STO~SSISG~gS ~s, naeh dem heimatverstoBene Araber die fanatisehsten NIit- 
glieder der Terroreinheiten gegen ihre Vertreiber sin& 

Aueh 1~. L~Mx~ ~ sprieht in seinem Brie~ an den Veffasser fiber asoziale Delikte 
Und Selbstmordversuche kranker ~l/iehflinge. Selbstmord kann sis Versagen der 
nos~algisehen ~unktion erkl~r~ werden. 

Die hohe Selbstmordziffer dureh Sprung yon der ,,Golden Ga~e" Briieke in 
San Franzisko ist teilweise als ein Versagen der n.R. erkl/~rbar. Der dureh ~ber- 
idealisierung zum Westen GeloekCe und dureh die Realitat Ent~/~usehte ger/~ oft in 
eine Zwangslage (der Unm6gliehkeit der Wunseherfiillung wie auch der Riiekkehr), 
die den Sprung veto ,,goldenen Portal" (geographischer Terminus) in den blauen 
Pazifik, a]s einzigen Ausweg erseheinen ]/~Bt. 

* TELLENBACH 3~ V. GEBSATTEL s U. a. 
** Diese Hypothese wird unters~fitzt dureh die Effahrungen yon F ~ s e ~  ~, 

STRAUS 29 ISRAELI18. 
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Eine Korrelation zwisehen der n.R. und ethnozentrischem (lokal- 
patriotischen) Verhalten ist ~nzunehmen. Die Untersuehung dieser Be- 
ziehung scheint besonders wichtig in einem Zeitalter der rel~tiven 
,,Schrumpfung" der Welt und der DelokaNsierung von Massen yon 
Mensehen fiber grol~e Entfernungen. Die nostalgische kritiklose l~ber- 
bewertung der Sitten und Gebrs des tteimatlandes eines Mensehen, 
der sieh in fremder Umgebung befindet, kann eine Quelle erheblieher 
Reibungen mit AngehSrigen des Gastgebervolkes zur Folge haben. 

Das ,,nostalgische Paradoxes" 
Der Begriff ,,nostalgisehes Paradoxon" wird vorgesehlagen, um die 

Widersprfiehe im nostalgisehen Geftihlston zu bezeichnen. In  anderen 
Worten, das nostalgische Verlangen (die Retrospektion) selbst ist an- 
genehm, ein Untustgefiihl tr i t t  nur in der V~kzillations- und Vergleiehs- 
phase zwischen nostalgischer Objektbesetzung (nostalgiseher Illusion) 
der Gegenwartsrealit~t und der subjektiven Zukunftsbewertung ein 
(Korrektur der n. Illusion). Dal~ der nostalgische ProzeB (und die 
LSsung) in seiner Totalit~t durehaus nieht unangenehm sein muB, geht 
schon daraus hervor, daf~ viele Menschen anseheinend sich yon ihrem 
Heimatort  entfernen, nieht mit dem Hauptmotiv, etwas Neues zu sehen, 
sondern um das Alte in einer neuen Perspektive zu erleben nnd die 
Freuden des Wiedersehens zu verspiiren. Auf diese Weise erf~hrt die 
nostalgische Spannung natiirlich ihre beste LSsung. 

Ausl6ser und ihre nostalgische Bedeutung 
Von Interesse sind Reizfaktoren, die als nostalgisehe Reaktions- 

auslSser und Affektbinder bezeichnet werden kSnnen. Diese AuslSse- 
faktoren kSnnen unter drei Kategorien betraehtet werden: 

1. 8olehe, die yon der Person selbst und absichtlich benutzt werden, 
um yon Zeit zu Zeit die affektive Bindung aufzufrisehen, wie z. B. Photo- 
graphien yon AngehSrigen*, Talisma, ne, etc. 

Diese Mittel dienen zur Aufreehterhaltung der prim~ren Affektidentifizierung 
selbst unter sehr aversen Umstgnden. Wie dramatisch und tragikomiseh waren 
doeh Kriegsbeispiele, in denen Menschen oft mit einem alten Topf oder einem Vogel- 
kgfig im Luftsehutzkeller ersehienen und sieh bekl~gten, Wertgegenstgnde in der 
Wohnung gelassen zu haben. Es duff hier wohl angenonnnen werden, dab diese 
Gegenstgnde nostalgischen Wert besaBen gegentiber den beklagten, die nur fin~n- 
zielle Bedeutung hatten. 

* Bemerkenswert ist in dieser Hinsicht, dab leblose Objekte dieser Natur oft 
tats~ehlich mit dem Affektobjekt, das sie repr~sentieren, identifiziert werden. 
JOHNSO~ is spricht yon einem Experiment, in dem die Teilnehmer aufgefordert 
wurden, Photogr~fiegesichtern mit einem Eisstocher die Augen auszusteehen, ikIur 
bei dem untersehobenen Photo der Mutter verweigerten viele, den Auftrag aus- 
zuffihren. D~s Papier hSrte auf, Papier zu sein, es war die Mutter selbst, der man 
doch nieht Schmerz zufiigen konnte. 
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2. Solche, die yon  anderen  Menschen oder  In t e re s seg ruppen  be nu t z t  
werden,  u m  nosta lgische Reak t i onen  zu forcieren und  pa t r io t i sche  Ge- 
ffihle auf rech tzuerha l tcn .  

Diese wurden w~hrend des letzten Krieges h/~ufig yon Rnssen, Deutsehen und 
Amerikanern benutzt, um den Feind zur l~ahnenflucht zu bewegen oder ihn zu 
demoralisieren. Ahnlieh ist das Kiissen yon Statuen als religiSses Regressions- 
ph/~nomen zu werten. 

3. Solche, die als , ,zuf~llig" bezeichnet  werden,  i ndem sie unbeab-  
s ieh t ig t  u n d  unkon t ro l l i e r t  plStzl ieh einen Remin i szenzvorgang  aus- 
15sen, d. h. einen Er inne rungswer t  repr~sent ieren.  

]3as kSrmen Komponente visueller, olfaktoriseher (vgl. ein bestimmtes Parf/im), 
akustischer (eine gewisse Melodie) oder andere Sinnesreize sein*. Aueh plStzliehe 
Erkrankung f~llt in diese Kategorie, da sic die Sterbliehkeit, deren man sieh sonst 
nieht bewuBt ist, vor Augen fiihrt, i~atiirlich sind Idiosynkratien der AnslSser- 
schwelle und der Kontrast-Toleranz yon Bedeutung, inwieweit die genannten 
Reize nostalgische Wirksamkeit haben. Was bei einem ~enschen eine transitorisehe 
Wehmutsstimmung auslSst, mag bei einem anderen psychose~hnliehe l~ealit~ts- 
Detachements ausl6sen. 

4. Solche, die ko l lek t iv  bed ing t  s ind (Ostern,  W e i h n a c h t e n  usw.), 

Pr~dispositions/aktoren 
Als Pr~d i spos i t ions fak to ren  fi ir  pa thologische ,  nosta lgische Re- 

ak t ionen  kSnnen  iso]Jert werden :  
1. Eine  affekt ive Bindungsinsuff izienz,  of t  ein Kindhe i t s r e s iduum,  

bed ing t  durch  mange lha f t e  Erz iehung,  d. h. Ab lehnung  des Kindes  bei 
den  El te rn ,  oder  excessive VerwShnung u n d  Un te rd r / i ekung  expans iver  
Tendenzen.  

2. S t a r k  a m b i v a l e n t e  Aus r i ch tung  zu d e m  (den) pr im~ren  L iebesob jek t  
(en). 

3. Ungen i igende  soziale (Umgangs-)  F~higke i t .  
4. Projekt ionsunf /~higkei t  oder  A n g s t  (Entsehe idungsuns ieherhe i t ,  

Angs t  vo r  der  Zukun f t  u n d  dem Planen) .  
5. Kogn i t i ve  Insuffizienz.  
6. Kons t i t u t i one l l  bed ing te  Antriebssehw/~che. 
Hier ist festzustellen, daS es nieht, wie h~ufig angenommen wird und wie aueh 

McCA~N 2~ irrtiimlieherweise postulierte, die intensive Liebe fiir das Eltermhaus ist, 
welehe zu wiederholten nostalgisehen Episoden Anlal~ gibt, sondern die Unsieher- 
heir zu und Angst vor tier neuen Umgebung, zu tier man sieh affektiv nieht binden 
kann 26. Es muShier  zwisehen Liebe als positive Emotion und Abhdingigkeit als Not- 
wendigkeit untersehieden werden. Was oft als ,,tteimweh" gilt, ist nieht mehr als 
ein Pseudo-Heimweh, das heist,  es ist als ,,Heimweh" projizier~, nut weft das Helm 
die einzige Zufluehtsaltemative bedeutet; das Heim erseheint schSn nur unter dem 
Druek des Unbehagens im affektiven Niemandsland. 

Ungeklarte Phanomene dieser Art sind auch die Riiekkel~endenzen maneher 
Verbreeher zu dem 0rt  ihrer Tat und die Besuehe yon Kriegsteilnehmern yon 
Lokalitaten traumatiseher Erlebnisse. 

* Die Differenzierung tier Geruehs- und Gesehmacksmodalit~t erfolgt friih in 
der Entwieklung des Mensehem 
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Im Sinne der Plastizit~t und Eigenart des individuellen Erlebnis- 
lootentiales kSnnen generell die folgenden Reaktionstypen differenziert 
werden: 

1. Vorwiegend objekt- und milieugebundene Personen (gegenwarts- 
orientierte). 

2. Vorwiegend intellektuell ausgerichtete (zukunftsorientierte Per- 
sonen). 

Unter die erste Kategorie f~llen emotione11 ]abfle, ~ffektiv beschr~nkte Indivi- 
duen, gekermzeichne~ durch eine gewisse Identifizierungsinsuffizienz, sowie die 
SeBhaften, die ,,Verwurzelten" und Mensehen, die im materiellen Besitz ihr Wesen 
verankert haben. Trennung yon diesen geogralohischen Anhaltspunk~en und kon- 
kreten Werten kann pathologisehe n.R. zur Folge haben, d.h. an Stelle der 
Gegenwar~, die Ms zeltliehe Orientierungsphase betonf wnrde, tritt jetz~ ein Moment 
in der Vergangenhei~ als ehroniseh-periodisehe ~ixierung. Die Zukunft ohne die 
gewohnten topologis~hen oder persSnlich-maferiellen Anhaltspunkte charakterisiert 
eine Bedrohung, die nieh~ verarbeitet werden kann. 

In diese Kategorie fallen aueh die durch Affek~stauungen beding~en KurzschluB- 
handlungen bei konsti~utionell-reifungsgehemmten jungen M~dehen, KEETSeE- 
~ER TM. Im psychoana]y~isehen Sinn 4 sell der orale Typus eine besondere Affinit~t 
zur ,,Nos~algie" haben. 

Demgegeniiber erseheinen Individuen mit soliden weltansehaulichen Projek- 
tionszielen praktiseh immun gegen pathologische Formen der n.R. Sie ,,leben" 
kognitiv und affek~iv in der Zukunf~. Lokale Ver~nderungen, Besitzverlust and 
selbst Drohung des persSnlieh-physiologisehen Zerfalls vermSgen keine retrospek- 
rive Dauerfixierung zu verursaehen. Wenn auch nicht frei yon nos~algiseher 
Pr~gung, sind diese doch nur eloisodischer Natur, die sozusagen nur als Mani- 
festation einer gewissen Loyalit~ zum Vergangenen und erneuter Kraftsch5pfung 
dienen. Die essentielle S~ruktur des Zeitempfindens ist riiehf gebrochen, wie das 
bei der pathologischen Reak~ion zutreffen mag. Nur die momentane Betonung 
ist versehoben. In diesem Zusammenhang w~re JuNGs Meinung in seinem t~rief 
an den Veffasser, ngm]ieh dab die Nostalgie einerseits als ,,eine unvermeidliehe 
psyehisehe Mangelerscheinung" gelten kann, andererseits aber unter anderem 
dureh ,,Abwesenheit eines geistigen Standortes, Widerst~nde gegen die Bedingungen 
eines neuen Lebensraumes" bedingt sein k~rm, anzuffihren. 

III. Differentialdiagnose, Begleiterscheinungen and dlagnostische Probleme 
Eines der wichtigsten Ziele dieser Arbeit ist die Abgrenzung des vor- 

geschlagenen diagnostischen Begriffes ,,nostalgisehe Reaktion" gegen 
ParaIlel-Ph~nomene. Der Begriff ,,separation anxiety" wurde sehon als 
theoretiseher Absehnitt besproeheno 

Im  Gegensa~z zur Melaneholie und zu endogenen Depressionszustgn- 
den --  auf den alten Begriff melancholia nostalgica wurde hingewiesen --  
mit unbestimmten Unlustgefiihlen und Fehlen normaler Affektkapazitgt, 
ist die n.l%. aueh in pathologiseher Form spezifisch ausgerichtet; und 
diese retrospektive Objektausriehtung und Besetzung selbst ist lust- 
betont. Die nostalgische Person ,,lebt" sozusagen periodiseh in der Ver- 
gangenheit, wghrend der Melancholiker temporell gesehen nirgendwo 
lebt. 



460 CHARLES ZWI~GMA~N: 

FREUD 6 sa, gt ,,in der Trauer ist es die Welt, die arm und leer geworden ist, in der 
Melancholie ist es das Ich selbst". Von dieser Trauer unterscheidet sieh die n. R., 
indem in der ersteren das Wunschobjekt nicht mehr besteht und d~her ein tot~ler 
Affektriickzug yon diesem Objekt notwendig wird. Der nostalgisehe Prozel~ ver- 
langt nur einen teilweisen Affektriickzug. (Dies ist an dem Geffihl der Leere erkenn- 
bar, die beim Abschiednehmen yon einer geliebten Person eintritt, wenn der Zug, 
der die Person fortbringen soll, Verspgtung h~t. ~ a n  finde~ sich plStzlieh in der 
L~ge, nichts mehr zu sagen zu haben.) Wenn zu viel Affekt abgezogen wird, ist die 
Kontinuititsfunktion, welche der nostalgisehe Proze]~ garantiert, unterbrochen. 
Eine nostalgische Reaktionsbasis und -Freudigkeit ist oft sogar notwendig, um die 
Aufrechterhaltung interpersSnlieher Bindungen zu gew~hrleisten. Wenn der schon 
erw~hnte l%ontsoldat allen Affekt yon seiner Frau abzieht, d. h., wenn er sich yon 
nostalgisehen Episoden freih/~lt oder abgelSst wird, besteht die ~Sglichkeit einer 
irreparablen Sehidigung der Ehebeziehungen naeh seiner Riiekkehr zu ihr. 

S y m p t o m e  und  Ep iphs  des nos ta lg i schen  Syndroms  kSnnen 
un te r  zwei K a t e g o r i e n  besproehen  werden :  

I. Psychologische Symptome 
1. Soziale I so la t ion  (Zur i ickgezogenhei t )*  
2. Nega t iv i smus  
3. Mangel  an  E inf i ih lungsvermSgen  
4. Depress ive  Ve r s t immungen  m i t  Verschweigen ihres nos ta lg ischen 

Inha l t e s  (speziell  be i  M/~nnern) 
5. Hypersensi t iv i t /~t  u n d  l~e izbarkei t  
6. I r re l i t /~ tsempfindungen 
7. Aggress iv i tg t  
8. In to l e ranz  yon  Zweideu t igke i t s s i tua t ionen  ( in tolerance of  ambi-  

gui ty)  
9. K a t a s t r o p h e n a h n u n g e n  usw. 

II. Psychosomatische Symptome 
1. Gas t ro - in t e s t i na lBeschwerden  (F. ALEXiNDE~ 1 spr ieht  v o n H y p e r -  

acidi t / i t  bei  nos ta lg ischem Verlangen)  
2. Sehlafs tSrungen 
3. Wii rggef i ih le  
4. Appe t i t l o s igke i t  
5. H a r n i n k o n t i n e n z  (speziell bei  K inde rn )  usw. 

Gewisse s y m p t o m a t i s c h e  Ahn l i ehke i t en  des nos ta l igschen Syndroms  
mi t  der  Schizophrenie  oder  seh izophrenie-s  Z u s t i n d e n  haben  
zur  Verwechslung m i t  den le tz te ren  gefi ihrt .  E in  Beispiel  i s t  ein Auszug 
yon  e inem Br ie f  y o n  R. LEMKEig: 

Wir beobachteten unter diesen Kranken mit Nostalgie psychogene Di~mmer- 
zustiinde, sehizophrenie-ilmliche Zusti~nde (schizophrene Reaktionen); bei ihnen 
war die ffir die Schizophrenie eharakteristisehe Spaltung auf die Nostalgie bezogen, 
d. h. die Y~'anken meinten, in ihrer letzten I-Ieimat zu leben, ffigten sich abet sonst 
ganz in die neue Umwelt ein. 

* Vgl. auch W. C. ME~NI~GERS Beschreibungen 2~ der ,,homesickness". 
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Ob man yon einer Heimwehpsychose im Sinne des Psychiaters FROST 7 
in England sprechen kann, ohne dabei in seinen Fgllen (deutsche 
Dienstmgdchen im englischen Dienst) in Konflikt mit  traditionellen 
Besehreibungen schizophrener Zustgnde zu kommen, sei dahingestellt. 
Relativ sicher dagegen ist die Annahme, dal~ nostalgische Prozesse latente 
PersSnlichkeitsst5rungen im psychotischen Sinne ausl58en ~Snnen, oder 
korrekter ausgedrfickt, dab eine Vergnderung (z. B. Trennung) eine n.R.  
auslSst, die dann in eine l%yohose iibergeht. 

Ein diagnostisch komplizierender Faktor  ist die Einstellung des be- 
troffenen Individuums zu seinem nostalgisehen ,,Leiden" und speziell 
der J, uBerung desselben zu anderen. Beispielsweise ist es dem weib- 
lichen Geschleeht erlaubt, , ,Heimweh" zu haben u n d e s  durch Weinen 
abzureagieren. Dies ist dem Manne in unserer Gese]lsehaft als ,,un- 
mgnnlich" versagt. Ein Mann darf  nicht zugeben, dal3 er t teimweh hat. 
Das heil3t also, dal3 man beim Manne mit  einer Unterdrfiekung oder 
selbst der Verdrgngung nostalgiseher Wiinsehe rechnen kann. 

gerhiitung pathologischer noatalgischer Reaktionen 
Unter  anderen Dingen wird die friihe Ausbildung einer Trennungs- 

Kontrast toleranz dureh Anregung yon explorativ-expansiven 1)rozessen 
vom Kleinkindalter an empfohlen. Mit Referenz zu vorher Besprochenem 
(siehe Personalitgtsprgdisposition) geht es darum, yon vornherein die 
Basis fiir eine affektive wie auch kognitive Projektionslust zu schaffen. 

I m  Affektsinn heil~t das als0, dab das Kind weder fiberverw6hnt, 
noch abgelehnt wird und weder zu viel, noch zu wenig, aber genug Liebe 
erfghrt nnd dadurch Selbstvertrauen und Sicherheit findet. Periodische 
kurzfristige Trennungserlebnisse nostalgischen Inhaltes sind erzieherisch 
fiir 1V[utter wie auch Kind, indem sie die erstere zwingen, monopolistische 
Liebeserwartungen Yon seiten des Kindes aufzugeben und das letztere 
daran zu gew6hnen, dal~ auch andere Menschen ]iebenswert und fghig 
sind. Auf  diese Weise kann eine progressive Immuni tg t  gegen schwere 
nostalgische Reperkussionen geziichtet werden. 

I m  kognitiven Sinn (soweit ein solcher Begriff veto  affektiven getrennt 
werden kann) heil3t das, dab den raumexplorat iven Tendenzen Ent-  
faltungsm6glichkeiten geschaffen werden und dem Kind erlaubt wird, 
Probleme selbst zu entdecken und Aufgaben selbstgndig oder nur mit  
veto Xinde erbetener ttilfe zu 15sen. 

Zur expansiven und kognitiven Betrachtung gehSrt speziell auch die 
Darstellung des Raumes in seiner dimensionalen und proportionellen 
Wirklichkeit. 

Die lN'otwendigkeit solcher Schulung geht darius hervor, wenn man an die Vor- 
eingenommenheit der elementaren Geographie (R~um) und den Geschichtsunter- 
rieht in den verschiedenen Nationen denkt 27. Hgufig wird die Welt absichtiich, das 
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heil~t fiir patriotische Zwecke, oder unabsichtlieh mi]interpretiert. Die Welt wird 
als aus der Heimat hervorgehend geschildert. Sie ist der geophysische wie aueh 
psychologische Mittelpunkt fiir d~s waehsende Kind. Die psychologisehe Bedeutung 
und Kraftvorstellung anderer Kulturen vermindert sich im Mal~e der Entfernung 
von diesem Zentrum. W~hrend Deutseh]and dutch mehrere Jahre in vielen Geo- 
graphiestunden behandelt wird, ~a]len auf China, des menschenreiehste Land der 
Erde, nur einige wenige Stunden. Manehmal wird neben einer Karte yon Deutsch- 
land eine Karte gleicher GrSl]e yon der ganzen Welt gezeigtl 

In  den Vereinigten Staaten wird die Bekanntmaehung mit geogr~phisehen 
l~umen und ihren Problemen oft sehr vernaehI~ssigt. KSNN~DY 17 berieht~t, dab 
80~ der Soldaten eines Bataillons nicht in der Lage waren, Afrika auf einer Welt- 
karte zu identifizieren. Der Veffasser selbst war bei seiner Tgtigkeit als Professor 
der Psychologie bei amerikanisehen Truppen in Korea (Okinawa und Japan) er- 
staunt, wie viele yon den Soldaten unf~hig waren, die Lage ihres Aufenthaltslandes 
auf der Karte festzustellen, geschweige denn einen Begriff der Kultur, die sie sozu- 
sagen zu ,,verteidigten '~ hatten. 

DaB nostalgisehe Momente in einer so schlecht definierten ~mgebung durch die 
subjektive Bedrohung der Fremdartigkeit eine wichtige Rolle spielen, kann nicht 
verwundern. Im selben Sinne ist die verhgltnismgBig hohe Zahl der Illiteraten in 
der amerikanisehen Armee zu bewerten, die diesen Leuten eine Reduktion des 
nostalgisehen Momentes (lurch adi4quate Briefverbindung mit den Objekten ihrer 
Sehnsueht nieht zulgBt. 

Neben den eben erw~hnten ist es auch angemessen, den Menschen fiir persSn- 
liehe, biologisehe, psychologisehe und soziale Krisen v0rzubereiten (z. B. Menopause, 
progressiver Krgftever]ust, vermindertes Prestige dutch Altern, M6gliehkeit des 
Besitzverhstes dutch Krieg, Inflation usw.) Es ist interessant und erstaunlich~ wie 
weltanschaulieh unvorbereitet der junge Menseh in ei~e Welt ewigen Wechsels und 
ewiger Bedrohungen sozialer und kriegeriseher Natur geschiekt wird. Trotz des 
wissensehaftliehen Fortsehrittes unserer Epoehe wird die Jugend nach absolutisti- 
schen Illusionen der Sicherheit und der Best~ndigkeit erzogen. 

Der revolution~re ProzeB des atomaren Zeitraumalters verlangt eine ebenso 
revolutiongre Einstellung der Erziehung, d .h .  sie muff zu den paradoxen Situa- 
tionen der psyehophysiologisehen Existenz Stellung nehmen und den Mensehen 
lehren, Sieherheit in der Unsicherheit (ewiger Weehsel der Binge) zu finden. Um- 
stellungsfghigkeit, Improvisationsgeschiek und psyehisehe Mobflitgt sind die 
besten Garantien gegen pathologisehe l~eukti0nsforme nde r  n. R. 

IV. Therapie  

Es  konn te  gezeigt  werden ss, dab  physiologische He i lp rozes se  station~tr 
behande l te r  K i n d e r  d u r c h  nostalgische K o m p l i k a t i o n e n  in F r a g e  ges~ellt 
wurden,  so daft' t ro tz  e rns te r  K r a n k h e i t  a m b u l a n t e  Behand lung  not-  
wendig  w u r d e .  

Therapeu t i sch  scheinen un te r  a n d e r e m  au tob iograph i sehe  r 
t ionsmethoden ,  Gruppenbesprechungen  (ira Sinne yon  konvent ione t te r  
Gruppen therap ie )  u n d  vor  a h e m  A k t i v i t a t  im In te ressenbere ich  des 
Pat ien~en angezeigt .  Wie  s t~rk  ak t i ve  In te res sen  den  He imweh tendenzen  
e n t g e g e n ~ r k e n  kSnnen,  h a b e n  viele Menschen w / i h r e n d  d e s  Kr ieges  
und  n ich t  zu le tz t  de rVer fasse r  selbst ,  gefiihl~: , , In  t h e  hell  of  bombs  and  
chaos f rom wi thout ,  a n d  the  t e r ro r  of  hunger  a n d  c01d s wi th in ,  life 
had  n o y e s t e r d a y ,  no tomorrow,  only  ~ flowS3a." 
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Gleichzeitig ist es aber wichtig, dab die Beseh~tftigung nieht dazu 
angetan ist, retrospektive Tendenzen zu unterhalten oder sogar zu 
mobilisieren, wie es vom Verfasser in ausls Studentenldubs an 
amerikanisehen Universit~ten beobachtet wurde 9. 

Psychologiseh mag es auch angebraeht sein, dem Patienten in der 
Rekonstruktion oder Konstruktion seiner Lebensziele beiznstehen. Im 
engeren Sinne wiirde das heil]en, dem Patienten in der Korrektur des 
iiberbewerteten Inhaltes des nostalgisehen Wunsches zu helfen, d~bei 
aber ]3etonung auf die Projektionsnotwendigkeit zu legen. In anderen 
Worten, nachdem es die StSrung des antizipierten Zieles ist, welches oft 
primer zur n.R. Anlafi gibt, mul~ die Zukunft ,,~usgebaut" werden, 
ws die Besch~ftigung mit der Vergangenheit vom Therapeuten 
nicht mehr als anerkannt zu werden braueht. 

Ruhe, das oft empfohlene Mittel der psychischen Heilung, scheint im 
Falle pathologiseher n.R.  unangebr~cht zu sein. Im Gegenteit, die Ge- 
wShnung an das Leben und das Vertrautmachen des Patienten mit der 
Umgebung ist oft das ansschlaggebende Moment zu seiner Rehabili- 
tierung. In diesem Sirme sind die ehemaligen Altersheime geradezu 
ideale ,,Brutpl~tze" for  nostalgische Reperknssionen, da in ihnen die 
Menschen veto pulsierenden Leben der zukunftsbetonten Gesellschaft 
(speziell der Jngend) abgeschnitten sind. 

Zusammenfassung 
Es wird eine kritische Analyse und Bewertung der internationalen 

Nostalgic- und Heimwehliter~tur gegeben. 
Der Begriff ,,nostalgische Reaktion" (bzw. ,,nostalgisches Syndrom") 

wird definiert und r/iurnliche und zcitliche Dimension nnter einen ge- 
meins~men Nenner gebracht. Als ,,nostalgische Reaktion" wird ein 
kognitiv-affektives Ph~tnomen bezeichnet, welches yon dem Wunsch 
nach geographischer Vers einerseits oder naeh einer zeitlichen 
Ver~nderung (Retrospektion) andererseits bestimmt wird. In rs 
tt insicht reftektiert die Bezeichnung eine ~nterpersSnliehe (zwischen- 
menschliche), in zcitlicher }tinsicht eine intrapersSnliehe Dimension. 

Der Begriff ,,nostalgische Reaktion" ist differenti~l-diagnostisch gut 
abgrenzbar undscheint niitzlich im nosologisehen System, zu sein. Weiteres 
Studinm des bisher vernachl~ssigten Ph/inomens wird empfohlcn. Die 
Empfehlung kann durch d~s Flfichtlingsproblem und durch erhShte 
Daseinsbelastungen begriindet werden. Dazu verl~ngt die Raketen- 
forschung revolution/ire Umstellungen im Begriff yon Raum und Zeit 
und im Zeiterleben selbst und damit eine neue Interpretationsdimension 
der nostalgischen Reaktion. 

Herrn Dr. A. BAUEn, Psyehiatrisehe und Nervenklinik Franldurr wird Dank filr 
seine Hilfe in der deutschen Revision dieses Beitrages ausgesproehen. 
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